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NTA fundamental 

V 

www.kicknclap.com Intro : 8 temps 

Conventions : PD= Pied Droit –PG=Pied Gauche –D=Droite –G=Gauche -PdC = Poids du corps-(3°p) =3° position 
Séquence 1 TOUCH, KICK, CROSS, BACK, SIDE, CROSS, CHASSE TURN 1/4 RIGHT, STEP, TURN 1/2 

R, STEP FORWARD 
1&2 Touch, kick, croiser PD touche près du PG PD kick devant PD croise devant PG 
3&4 Reculer, Côté, Croiser PG recule PD pose à D PG croise devant Pd  
5&6 Triple à D 1/4 tour D PD pose à D PG rejoint PD PD avance avec 1/4 tour D 3h 
7&8 PG pivot 1/2 à D &avance PG avance PD prend PdC après ½ T à D   PG avance                 9h 

  

Séquence 2 BUMP-HITCH-STEP FWD, R & L, CROSS ROCK & TURN 1/4 R, STEP FULL TURN RIGHT 
1&2 PD Bump, hitch, avance PD pose devant/bump PG reprend PdC et hictch PD avance en diagonale 
3&4 PG Bump, hitch, avance PG pose devant/ bump PD reprend PdC et hictch PG avance en diagonale 
5&6 Cross rock,avance 1/4 D PD croise dvt PG PG reprend PdC PD avance avec 1/4 tour D 12 h 
7&8 Tour complet à D PG avance PD reprend PdC 1/2 tour D PG recule 1/2 tour D  12 h 
 Option plus facile pour les temps 7&8 : mambo devant PG 
  

Séquence 3 RIGHT LOCK STEP BACK, LEFT SHUFFLE TURN 1/2 LEFT, STEP, TURN 1/4 LEFT, CROSS, 

CHASSE LEFT 
1&2 Triple locked en arrière PD PD recule PG lock devant PD PD recule  
3&4 Triple 1/2 tour G PG avance avec 1/2 tour G PD rejoint PG avance   6 h 
5&6 Avancer, 1/4 tour, croiser PD avance PG reprend PdC avec 1/4 G PD pose croisé dvt PG 3 h 
7&8 Triple côté G PG pose à G PD pose près du PG PG pose à G  

   

Séquence 4 RIGHT SAILOR WITH KICK & CROSS & KICK, & RIGHT CROSS SHUFFLE, LEFT TRIPLE 
STEP TURN 1/2 RIGHT 

1&2 Croiser derrière, côté, kick PD croise derrière PG PG pose à G PD kick diag. Dvt 3 h 
&3 Rassembler, croiser PD pose près PD PG croise devant PD  
&4 Côté, Kick PD pose à D PG kick en diag. dvt 
&5 Rassembler, croiser PG pose à G PD croise devant PG 
&6 Rassembler, croiser PG pose à G PD croise devant PG 

7&8 
Recule 1/4, rassemble 1/4, 

avance 
PG recule 1/4 tour D PD pose près PG avec 1/4 tD PG avance 9 h 

 

Recommencer avec le sourire! 
 

Tag 16 TEMPS – fin des murs 3 (à 3 h) et mur 6 (6 h) 
STEP, TURN 1/2 LEFT, STEP, LEFT LOCK STEP RIGHT FORWARD MAMBO FORWARD, LEFT 
COASTER STEP 
1&2  PD avance, PG reprend Pdc après 1/2 tour G, PD avance 
3&4  PG avance, PD lock derrière PG, PG avance 
5&6  PD pose devant, PG reprend PdC, PD avance 
7&8  PG recule sur plante, PD pose plante près du PG, PG avance 
Répéter ces 8 temps 
 

Musique : 

Pontoon – Little Big Town 
Cd : Tornado 
Intro : 8 temps 
96 bpm 

 

 


