
ACWDB WS 95/ ’12 

Keep On 
Chorégraphe  : Rob Fowler 
Source  : ACWDB 
Type de danse  : Danse de ligne, 4 murs 
Niveau   : Intermediate 
Comptes   : 32 
BPM   : 188 (2ST) 
Musique   : “Keep On” par Eric Church  
  
Intro 48 temps (15 sec.)
WALK FORWARD RIGHT, LEFT, STEP ½ 
PIVOT TURN, ½ TURN STEP BACK, LEFT 
COASTER CROSS, RIGHT SCISSOR STEP, 
SWEEP  
1  PD pas en avant 
2  PG pas en avant  
3  PD pas en avant  
&  ½ tour à G, PG pas en avant 
4  ½ tour à G, PD pas en arrière  
5  PG pas en arrière  
& PD rejoindre  
6  PG croiser devant  
&  PD pas à D  
7  PG rejoindre  
&  PD croiser devant  
8  PG sweep en avant  (12:00)  
 
STEP LEFT OVER RIGHT, STEP BACK 
RIGHT, & RIGHT SHUFFLE FORWARD, 
ROCK STEP ¼ TURN LEFT, HEEL JACK  
9 PG croiser devant  
10 PD pas en arrière  
& PG pas à G  
11 PD pas en avant  
& PG rejoindre  
12 PD pas en avant  
13 PG rock en avant  
& PD reprendre appui  
14 ¼ de tour à G, PG pas à G  
15 PD croiser devant  
& PG pas à G  
16 PD taper talon en avant diag.  
& PD rejoindre   (9:00)  
 
SYNCOPATED BOX STEP, FULL TURN 
LEFT, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS  
17 PG croiser devant  
18 PD pas en arrière  
& PG pas à G  
19 PD croiser devant  
20 Tour complet à G (poids sur PD)  

21 PG rock à G  
22 PD reprendre appui  
23 PG croiser derrière  
& PD pas à D  
24 PG croiser devant  (9:00)  
 
TRAVELLING SWITCH STEPS RIGHT, 
HALF MONTEREY TURN, SIDE MAMBO  
25 PD pointer à D  
& PD pas sur place 
26 PG talon devant  
& PG rejoindre (se déplacer à D)  
27 PD pointer à DG  
& PD pas sur place 
28 PG talon devant  
& PG rejoindre (se déplacer à D)  
29 PD pointer à D  
30 ½ tour à D, PD rejoindre  
31 PG rock à G  
& PD reprendre appui  
32 PG rejoindre   (3:00)  
 
 
TAG: à la fin des murs pairs 2, 4 et 6.  
RIGHT KICK & TOUCH SIDE, LEFT KICK & 
TOUCH SIDE, SAILOR FULL TURN RIGHT, 
SAILOR FULL TURN LEFT  
1 PD kick en avant  
& PD rejoindre  
2 PG pointer à G  
3 PG kick en avant  
& PG rejoindre  
4 PD pointer à D 
5&6 Tour complet à D, Sailor Step D/G/D 
Option:  ½ tour à D sailor step 
7&8 Tour complet à G, Sailor Step G/D/G 
Option:  ½ tour à G sailor step 
 
 
FIN: 
A 6:00: ½ tour à D, sailorstep et “dépoussièrer” 
l’épaule gauch 2x avec la main droite sur les 2 
dernier temps. 


