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Ligne, 32 temps, 2 murs,

NTA fundamental V D ébutants
www.kicknclap.com

Michel Simon

Conventions : PD= Pied Droit -PG=Pied Gauche -D=Droite -G=6auche -PdC = Poids du corps-(3°p) =3° position

Séquence 1 | SIDE ROCK, SAILOR, ROCKING CHAIR
1-2 PD Rock step a D PD pose a D PG reprend PdC
344 PD Sailor step PD pose plante derriere PG PG pose plante a 6 PD pose sur place
5-6 PG rock step avant PG pose en avant PD reprend PdC
7-8 PG rock step arriére PG pose en arriére PD reprend PdC

Séquence 2 | STDE ROCK, SAILOR, ROCKING CHAIR
1-2 PG rock step a 6 PG pose a 6 PD reprend PdC
344 PG sailor step PG pose plante derriére PD PD pose plante a D PG pose sur place
5-6 PD rock step avant PD pose en avant PG reprend PdC
7-8 PD rock step arriére PD pose la plante en arriére PG reprend PdC
AU MUR 5, RECOMMENCER AU DEBUT ICI APRES LES 16 TEMPS (RESTART)

Séquence 3 |STEP %, STEP %, TOE STRUTS
1-2 Pivot 1/4 a4 6 PD avance PG prend PdC aprés 1/4 tour 6
3-4 Pivot 1/4 4 6 PD avance PG prend PdC aprés 1/4 tour 6
5-6 Toe strut PD PD pose plante devant PD pose talon
7-8 Toe strut P6 PG pose plante devant PG pose talon

Séquence 4 [PARTIAL JAZZ BOX, COASTER STEPS
1-2 PD croise devant, PG recule PD pose croisé devant PG PG recule
344 PD Coaster step PG pose en arriere PD pose prés PG PG avance
5-6 PG croise devant, PD recule PG pose croisé devant PD PD recule
748 PG Coaster step PG pose en arriére PD pose prés PG PG avance

1 RESTART AU MUR 5 APRES 16 TEMPS (aprés le 1°7 pont musical)

1 TAG aprés le mur 10 (en comptant le mur 5) a 6 h : ( aprés le 2eme pont musical)
Répéter les 8 derniers temps (PARTIAL JAZZ BOX, COASTER STEPS)

Recommencer avec le sourire!

Musique :
BEER MONEY de Kip MOORE - Intro : 32 temps - 126 bpm




